DUBEN - chuzi zdar!

Nasim nejvétsim pritelem budiz ndm v mésici dubnu

Ve

nase kroky — co prodlouzi zivot o dalsi roky.

Proto moto pro tento mésic zni:

Prava-leva, dlouhy krok, vezmi hole, zdravé chod'

ZDRAVOU CHUZi €I BEHEM SPOLECNE POMAHAME:

Kostka skola pro ZOO

e podpoime spolecné v dnesni sloZité dobé zviratka v Lesné

Radi bychom podékovali vSem, ktefi svym pohybem pomadhaji podpofit zlinskou ZOO v nelehké
dobé. Moc si vazime kazdého vaseho naslapaného a nabéhaného kilometru. Zda se, Ze v poslednich
dnech se dostavdme pékné do tempa @ Jen tak dal pratelé, kus cesty mame jesté pred sebou!

V dnesnim kratkém videu vam pfinasime zékladni informace o Nordic walkingu neboli Severské chizi.
Jisté pfi vaSem putovani prirodou potkdavate lidi s holemi v rukou. K ¢emu jsou hole dobré, jak je
spravné pouzivat a jaky maji prinos pro nase zdravi, to vsSe se dozvite v dnesnim dokumentu. Pokud
budete mit k tomuto tématu jakékoli dotazy, nevahejte se na mne obratit! A pokud byste si chtéli chlzi
s holemi vyzkouset, taktéZ se mne nebojte kontaktovat, rada vam je ze Skoly zapUj¢im, at si jejich pfinos
muZete na vlastni kiizi vyzkouset @).

Vyzva k pohybu ¢. 23: Nordic walking — jak na to, 3. Cast

4. dil seridlu o chuzi: Nordic walking

https://www.youtube.com/watch?v=rZ-WVI Xlro

Zdravi vasi télocvikari


https://www.youtube.com/watch?v=rZ-WVI_Xlro

