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TELESNA VYCHOVA S METODIKOU

A. TEMATA USTNi CASTI

. Pocatky télesné vychovy ve svété
a) Pocatky lidské civilizace (pravék).
b) Télesnd vychova v Cing, Indii, Japonsku, Recku a Rimé.
c) Rytifska vychova, TV ve 14. — 15. stol., Filantropismus.
d) Anglicky sportovni systém, némecky télocvik, seversky gymnasticky systém.
. Systém télesné vychova a sportu v CR
a) Jan Amos Komensky a jeho piinos télesné kultufe.
b) Télovychovna hnuti - Sokol (myslenka, zakladatelé, vSesokolské slety), turistika.
c) Pocatky vyuky TV ve Skolach.
. Olympijské hry
a) Antické OH — jejich pocatky, discipliny, pravidla, oslava vitéz(i, prfesah do soucasnosti.
b) Novodobé OH — zakladatel novodobé myslenky, olympijské symboly, letni a zimni OH.
c) Uspésni ¢edti olympionici.
. Psychomotoricky vyvoj ditéte 0 — 3
a) Psychomotoricky vyvoj novorozence, kojence a batolete
b) Vyvoj hrubé a jemné motoriky v danych obdobich.
c) Rizika pohybu ve vztahu k ristu predskolnich déti.
. Psychomotoricky vyvoj 3 - 14
a) Psychomotoricky vyvoj déti v prfedSkolnim, mladsim a starSim skolnim véku.
b) Vyvoj hrubé a jemné motoriky v danych obdobich.
c) Vyznam a prubéh ranniho cviceni.
. Vyvojové zakonitosti déti
a) Kosterni a pohybova soustava (vnitfni a vnéjsi stavba kosti, jejich tvar, osifikace, patef,
stavba kosterniho svalu, svalovy stah, zakladni svaly lidského téla).
b) Dychaci soustava (typy dychdni, horni a dolni dychaci cesty, plice, onemocnéni dychaci
soustavy).
c) Obéhova soustava — srdce, jeho uloZeni a stavba, krevni cévy, onemocnéni obéhové
soustavy.
. Nazvoslovi télesnych cviceni — polohy a pohyby celého téla a jeho ¢asti
a) Vyznam a vyuziti ndzvoslovi télesnych cviceni, jeho pocatky.
b) Polohy a pohyby celého téla a jeho ¢asti.
c) Spravné nazvoslovné pojmenovani obrazkd.
. Télesna vychova, didaktika télesné vychovy
a) Télesna vychova, didaktika TV, jejich cile.
b) Prvky didaktického procesu, vnéjsi a vnitini Cinitelé.
c) Negativni trendy a nevhodna cviceniv TV.
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Formy télesné vychovy
a) Jejich rozdéleni a zakladni charakteristika.
b) Kruhovy provoz (realizace, typy cviceni, délka trvani, kontrola, zvyseni ucinku).
Télovychovny proces
a) Organizaéni formy télovychovného procesu v MS, ZS a $kolni druZiné.
b) Rizena ¢innost v MS — jeji €asti, obsah, piiklady.
c) Vyznam pohybové aktivity pred vyucovanim.
Vyucovaci jednotka jako zakladni forma télesné vychovy
a) Obsah a vyznam vyucovaci jednotky, déleni VJ TV podle rlznych hledisek.
b) Struktura hodiny, Ukol a obsah jednotlivych ¢asti.
c) Priprava a realizace hodiny TV, vlastni portfolio.
Didaktické zasady a styly
a) Pedagogické zasady pri pedagogickém procesu (rozdéleni a stru¢na charakteristika).
b) Didaktické fidici styly (druhy styl(, stru¢na charakteristika doplnéna prikladem).
Didaktické metody a postupy
a) Vyklad pojmu didakticka metoda, charakteristika zakladnich metod a jejich déleni podle
fazi vyucovaciho procesu.
b) Rozdéleni zakladnich didaktickych postup( a jejich uplatnéni.
Zafizeni a pomiuicky pro TV
a) Télocvicna, hristé, zahrady.
b) Nacini, improvizované pomcky (zkuSenosti z vlastni praxe).
Pedagogické dokumenty pfi vyuce TV, osobnost pedagoga
a) RVP, SVP, TP ve vyuce TV
b) Diagnostika, komunikace v TV, osobnost pedagoga
Motorické uceni
a) Charakteristika, druhy a faze motorického uceni
b) Pohybové schopnosti a jejich rozvoj - rychlost, sila
Gymnastika
a) Vyznam a rozdéleni gymnastiky, zakladni gymnastika, osobnosti
b) Vyznam dopomoci a zachrany
c) Pohyb s hudbou a se zpévem, rozcvicka s hudbou, zasady pfi praci s détmi
Hry
a) Hra jako forma télesné vychovy
b) Drobné pohybové hry, jejich vyznam vedeni a vybér pro rlizné vékové skupiny
c) Seznamovaci a rozehftivaci hry, Stafetové hry
Sportovni hry
a) Charakteristika hry, zakladni pravidla volejbalu.
b) Herni ¢innosti jednotlivce, technika a metodika nécviku volejbalu.
c) Zakladni pravidla basketbalu, herni ¢innost, technika a metodika.
Lehka atletika
a) Rozdéleni atletiky a jejich discipliny.
b) Popsat jednu disciplinu, jeji techniku a metodiku nacviku.
c) Specialni prapravna cviceni v lehké atletice.
Plavani
a) Vyznam plavani, plavecké sporty.
b) Plavecké zpUsoby, technika a metodika
c) Organizace plaveckého vycviku, saunovani a otuzovani.



22. Zimni sezénni Cinnosti
a) Zimni sezonni ¢innosti s détmi.
b) Metodika sjizdéni a zataceni.
c) Vybaveni, pfiprava a organizace lyZarského kurzu.
23. Sportovni trénink
a) Slozky sportovniho tréninku
b) Pohybové schopnosti a jejich rozvoj — vytrvalost, koordinace a flexibilita.
c) Predstartovni stavy, sportovni trénink mladeze.
24. Zdravotni télesna vychova a zdravy Zivotni styl
a) Vyznam zdravotni TV.
b) Rozdéleni zdravotnich skupin a jejich stru¢na charakteristika
c) Zakladni druhy oslabeni.
d) Struktura vyucovaci jednotky zdravotni télesné vychovy.
25. Vychova ke spravnému drzeni téla
a) Vyznam spravného drzeni téla a dlsledky vadného drzeni.
b) Znaky spravného drzeni téla a pticiny vadného drzeni.
c) Pedagog a spravné drzeni téla, cviky pro pfimé drzeni téla.

B. OBSAH A KRITERIA PRAKTICKE CASTI
Prakticka zkouska z télesné vychovy se sklada ze dvou povinnych ¢asti:
1) vykonnostni
2) metodického vystupu.
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1. VYKONNOSTNi CAST - CELKEM 20 BODU

Zaci si voli mezi sportovni gymnastikou a mi¢ovymi hrami. K Gspésnému zvladnuti zkousky je tfeba
splnit vSechny predepsané pozadavky, viz. nize.

GYMNASTIKA (20 BODU)

- akrobatickd sestava s povinnymi prvky.

1. fada: vzpor difepmo spojny — vztyk — vzpazit — vaha predklonmo — vzpfim, upaZit — pfemetovy
poskok — premet stranou do stoje rozkro¢ného — prisunem pullobrat vpravo (vlevo) — pfipazit

2. fada: upazit — krok-sun-krok — skok dle vybéru (nlGzky, certik atd.)

3. fada: vypon, vzpaZit — padem vzad vysazené kotoul vzad do zasvihu — vztyk — iUkrokem vlevo uklon,
leva v bok, prava vzpaiZit — to samé vpravo — upazit

4. fada: vzpazit — stoj na rukou (vydrz 1 s) do kotoulu — vyskokem s ¢elnymi kruhy cely obrat —
z upazeni vzpazit a vypon — padem vzad kotoul vzad do vzporu rozkroéného — seskokem
vzpor diepmo — vztyk — pfipazit

Hodnoti se technika provedeni.
MICOVE HRY
VOLEJBAL (10 bodii)

1. ve dvojicich odbijeni obouruc vrchem



2. ve dvojicich odbijeni obouru¢ spodem
3. jednotlivé vrchni podani

Hodnoti se technika provedeni.

BASKETBAL (10 bodti)

1. slalomova fada driblinku zakonéena dvojtaktem z vybrané strany (silnéjsi rukou)
2. situace hod a béz zakoncena jednouderovym nebo dvojuderovym driblinkem

Hodnoti se technika provedeni.
2. CAST - METODICKY VYSTUP (10 BODU)

Pozndmka: Z divodu epidemiologickych opatfeni neni pro letosni rok pritomnost déti z Materské
Skoly Kostka mozna a jejich roli figurantek prevezmou maturujici spoluzacky zkousené zakyné.

SEZNAM PRAKTICKYCH UKOLU S DETMI:

1) Vysvétli a pfedved's détmi seznamovaci pohybovou hru
2) Vysvétli a predved's détmi Stafetovou hru
3) Vysvétli a predved’ s détmi pohybovou hru se zpévem
4) Vysvétli a predved s détmi pohybovou hru pro rusnou ¢ast cvicebni jednotky
5) Vysvétli a predved’'s détmi hru pro zadvérecnou ¢dst cvi¢ebni jednotky
6) Vysvétli a predved's détmi pohybovou hru s paddkem
7) Vysvétli a predved's détmi pohybovou hru s reakci na signal
8) Vysvétli a predved s détmi pohybovou rozcvicku s hudbou
9) Vysvétli a predved s détmi prlipravnou cast
10) Vysvétli a predved's détmi prlpravnou Cast se Svihadlem
11) Vysvétli a predved's détmi prlpravnou ¢ast za pohybu
12) Vysvétli a predved s détmi pripravnou ¢ast s vyuzitim lavicek
13) Vysvétli a predved's détmi relaxacni cviceni s paddkem
14) Vysvétli a predved s détmi relaxacni cviceni
15) Vysvétli a predved s détmi ndcvik hazeni a chytani
16) Vysvétli a predved s détmi pohybovou hru pro zdokonalovani nacviku hazeni a chytani
17) Vysvétli a predved's détmi pohybovou hru s hodem na cil
18) Vysvétli a predved's détmi ukazku détské jogy
19) Vysvétli a predved s détmi cviceni pro podporu davéry
20) Vysvétli a predved's détmi pohybové Cinnosti s lanem

PODROBNY PRUBEH PRAKTICKE CASTI S DETMI:
e Po vylosovani otdzky, md Zzakyné ¢as 15 minut pro vytvoreni pfipravy
e Ndazorna ukazka prace s détmi:
o Organizace déti
o Motivace
o Vysvétleni pravidel a ndzorna ukazka
o Samotna realizace
o Zhodnoceni
e Cas na realizaci je 5-7 minut



KLASIFIKACE

= U praktické zkousky se kazda z disciplin boduje podle vyse uvedenych tabulek. Za kazdou
z disciplin je moZné ziskat viz. vyse. Maximalni pocet bodu v dil¢i zkousce je tedy 30.

= Pokud zdk néjakou disciplinu nedokoncil nebo zcela nezvlad| predepsané zadani, zapocita
se mu do celkového hodnoceni 0 bodu.

=  Pokud Zak dosdhl 0—2 bodu ve vykonnostni discipliné nebo metodickém vystupu, pak u
praktické zkousky neuspél a bude hodnocen jako ,, nedostatecny”.

Ziskany soucet se prevadi na dil¢i znamku takto:

30-26 bodl ............... vyborny
25-21bodl .............. chvalitebny
20—-16 bodl ................ dobry
15-12 bodl ............... dostatecny
11 -0bodl ............ nedostatecny

Vyse uvedend maturitni témata i obsah a kritéria hodnoceni byla navrZzena pfedmétovou komisi

télesné vychovy a schvdlena feditelem Stredni skoly Kostka.

Vsetin, 10. 5. 2020

Mgr. Pavel Psik PaedDr. Karel Kostka, MBA, Ph.D.

predseda pfedmétové komise reditel Skoly

Podpisova dolozka o sezndmeni predsedy maturitni komise, zkousejicich a pFisedicich s tématy

a kritérii hodnoceni ve tfidé (komisi):

Datum, jméno a podpis predsedy:

Datum, jméno a podpisy zkousejicich:

Datum, jméno a podpisy pfrisedicich:




